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Resumo

Objetivo: Este estudo investiga os aplicativos mdveis para apoiar os cuidados para saude
materno-infantil por meio de um mapeamento sistematico. Método: A busca foi realizada
nas lojas de aplicativos Google Play e App Store, incluindo aplicativos desenvolvidos
entre os anos de 2010-2023. Resultados: O mapeamento resultou em 1.082 aplicativos
selecionados, o0s quais envolvem pré-natal, parto, puerpério, cuidados com o
recém-nascido e bebé. Os aplicativos apresentam orientacdes, preenchimento de dados,
jogos simulados para os pais e profissionais de saude. Conclusao: Estima-se que a uniao
das diferentes tematicas materno-infantii no desenvolvimento de aplicativos podem
contribuir na promoc¢ado da saude. Outros requisitos também podem enriquecer a
aderéncia dos usuarios como multiplos idiomas, disponibilidade em diferentes lojas
virtuais e possibilidade de atrelar o profissional de saude aos pais e bebé, gerando um
histérico de saude.

Descritores: Cuidado Pré-natal; Saude Materno-infantil; Aplicativos Moveis.
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Abstract

Objective: This study investigates mobile applications to support maternal and child health
care through systematic mapping. Method: The search was carried out in the Google Play
and App Store application stores, including applications developed between the years
2010-2023. Results: The mapping resulted in 1,082 selected applications, which involve
prenatal care, childbirth, postpartum care, newborn and baby care. The applications
provide guidance, data filling, and simulated games for parents and healthcare
professionals. Conclusion: It is estimated that the union of different maternal and child
themes in the development of applications can contribute to health promotion.
Furthermore, other requirements can enrich users' adherence, such as multiple
languages, availability in different online stores and the possibility of linking the healthcare
professional to the parents and baby, generating a health history.

Keywords: Prenatal Care; Maternal and Child Health; Mobile Apps.

Resumen

Objetivo: Este estudio investiga aplicaciones moviles para apoyar la atencién de la salud
maternoinfantil a través de un mapeo sistematico. Método: La busqueda se realizé en las
tiendas de aplicaciones Google Play y App Store, incluyendo aplicaciones desarrolladas
entre los afnos 2010-2023. Resultados: Del mapeo se obtuvieron 1.082 solicitudes
seleccionadas, que involucran atencion prenatal, parto, atencion posparto, atencion al
recién nacido y al bebé. Las aplicaciones brindan orientacion, llenado de datos y juegos
simulados para padres y profesionales de la salud. Conclusién: Se estima que la unién de
diferentes tematicas maternoinfantiles en el desarrollo de aplicaciones puede contribuir a
la promocién de la salud. Ademas, otros requisitos pueden enriquecer la adherencia de
los usuarios, como la multiplicidad de idiomas, la disponibilidad en diferentes tiendas
online y la posibilidad de vincular al profesional de la salud con los padres y el bebé,
generando un historial de salud.

Descriptores: Cuidado Prenatal; Salud Maternal e Infantil; Aplicaciones Mdviles.
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Introducgao

A expansdo de Tecnologias de Informagdo e Comunicagao (TIC) e a presenga de
smartphone em aproximadamente 99,5% das residéncias brasileiras proporciona o
acesso e selecdo de informagbes de forma facilitada, sem restricio de tempo e
espaco'?¥. Um dos interesses de usuarios envolve solugdes para problemas cotidianos,
incluindo a saude®. Nesse sentido, a sallde emprega os avangos tecnoldgicos criando
novos modelos de assisténcia a saude, ferramentas para aprimorar a comunicagao,
estruturacado e organizacéo de contetidos de forma dindmica e intuitiva®).

A saude digital (eHealth) e a saude movel (mHealth) englobam o uso de aparatos
digitais como computadores, tablets, smartphones, smartwatches, dentre outros que
servem como meio para a interagdo com aplicativos que auxiliam no cuidado e melhorias
para com a saude da populagéo®. Essas solugbes podem contribuir positivamente para a
qualidade de vida de pessoas, especialmente aquelas que vivem em regides afastadas de
grandes centros e/ou paises em desenvolvimento. Os beneficios oferecidos pela
eHealthimHealth abrangem tempo de espera reduzido, rapido registro de informacao,
ampla abrangéncia geografica que favorecem a promogao de saude!”.

O cuidado materno-infantil € um tema que se refere ao cuidado da mulher durante
a gestacgéo, parto, e pds-parto bem como ao cuidado de bebés, criangas e adolescentes®.
Além disso, o pai, familiares, parceiros e profissionais desempenham papel importante
neste contexto. Assim, é fundamental a busca de informagao para esclarecer duvidas e
agregar conhecimento, uma vez que a educagao do paciente € um componente essencial
no cuidado materno-infantil.

A busca de informagdes pelas maes e profissionais de saude tem migrado para a
digitalizagdo. Logo, estudos que descrevem aplicativos méveis que abordam os periodos
de gestagdo e puerpério contribuem para o tragado de perfis, lacunas e conteudos
existentes nesta area. Aplicativos moveis podem servir como base de conhecimento para
gestantes, maes, puérperas, profissionais de saude e demais interessados, cooperando
para ampliagdo do conhecimento nos cuidados em saude®*”9. Desse modo, estudos de

levantamento do estado da arte sobre o desenvolvimento de aplicativos médveis que
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proporcionam conhecimento sintetizado sobre saude materno-infantil podem potencializar
a promocado da saude dos individuos inseridos no cuidado materno-infantil. Neste
contexto, o objetivo deste estudo € mapear os aplicativos moveis para apoiar os cuidados

para saude materno-infantil disponiveis nas lojas Google Play e App Store.

Método

Este estudo é um mapeamento sistematico que caracteriza-se por fornecer uma
visdo geral e sintese de evidéncias de uma area de pesquisa por meio da identificacédo e
da classificagdo de estudos sobre o assunto?,

A questdo norteadora da pesquisa € “Quais os aplicativos méveis disponiveis nas
lojas de aplicativos voltados para apoiar o cuidado materno-infantil?”. Outras subquestdes
(SQs) elaboradas para auxiliar no mapeamento e responder a questao principal sao:
(SQ1) Em qual a loja de aplicativos esta disponivel o aplicativo?; (SQ3) Qual ano de
langamento ou ultima atualizagao do aplicativo?; (SQ2) Qual o publico alvo do aplicativo?;
(SQ4) Quais os objetivos dos aplicativos destinados ao cuidado materno-infantil?; (SQ5):
Para qual periodo da fase materno-infantil se destina o aplicativo?

Este mapeamento foi guiado por uma estratégia de busca sistematizada de
aplicativos baseada em adaptagées do método PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses)'". Para isso, quatro etapas foram seguidas: 1)
Definicdo dos critérios de selecdo: palavras-chave; critérios de inclusdo; exclusdo e
construcdo do material de apoio para as buscas; 2) Seleg¢ao: busca dos apps nas lojas
virtuais; 3) Categorizacédo dos dados; e, 4) Apresentagcédo dos resultados e contraste com
a literatura.

A busca sistematizada envolveu as lojas de aplicativos Google Play e App Store.
As palavras-chave empregadas na busca foram “gravidez’, “gestacdo”, “gestante”,
‘pré-natal”, “parto”, “pos-parto”, “puerpério”, “recém-nascido” e “bebé&”. Essas palavras nao
foram combinadas entre si com aspas ou operadores booleanos, mas utilizadas de forma
independente e individual, em portugués. Totalizou-se nove buscas na Google Play Store
e nove na App Store no periodo de 10 a 22 de outubro de 2023.

J. Health Inform. 2024, Vol. 16 Especial - ISSN: 2175-4411 - jhi.sbis.org.br
DOI: 10.59681/2175-4411.v16.iEspecial.2024.1251



ongresso brasileiro de in ormatica em Saude
N I XX C Brasileiro de Informati Saud

08/10 a 11/10 de 2024 - Belo Horizonte/MG - Brasil
@ -

A selegcao dos aplicativos foi realizada de acordo com os seguintes critérios de
inclusdo (Cls): (CI1) aplicativos que auxiliam no planejamento familiar;
autocuidado/cuidado da gestante, parturiente e puérpera; cuidado para com o RN e bebé;
(CI2) aplicativos para profissionais de saude que sao aplicaveis no ambiente hospitalar e
unidades basicas de saude no contexto de cuidado materno-infantil; (CI3) aplicativos
disponiveis em todos os idiomas; e (Cl4) aplicativos langados ou atualizados entre os
anos de 2010 a outubro de 2023. Somados aos critérios de exclusdo (CEs): (CE1)
aplicativos com anuncio e venda de produtos, servigos, lugares e empresas; (CE2)
aplicativos de adesivos para fotos e decoragdes e pinturas da barriga da mae; (CE3)
editor de fotos, armazenamento de fotos e mensagens para gestantes; (CE4) aplicativos
com informacgdes inconsistentes, como falta do ano e/ou descrigédo; (CE5) aplicativos que
nao respondiam ao objetivo do estudo.

Quando encontrado simultaneamente em ambas as lojas, o aplicativo foi
contabilizado uma unica vez. Em casos de diferentes versdes, manteve-se a versdo mais
atualizada. E, na presenca do suporte a multiplos idiomas, manteve-se apenas o
aplicativo no idioma de origem.

Os aplicativos retornados nas buscas foram analisados individualmente e
selecionados em duas etapas de selecido de acordo com os Cls e CEs. Na primeira etapa,
os aplicativos duplicados entre as lojas de aplicativos foram removidos. Na segunda
etapa, foi feita a leitura individual de titulo e descricdo completa do aplicativo. Os
aplicativos excluidos foram contabilizados de acordo com o motivo de exclusao.

Os dados extraidos de cada aplicativo incluem o nome, o ano, a descricédo, a
aplicabilidade, a loja online e a tematica materno-infantil (desde planejamento familiar até
cuidado com o bebé). A busca, a selecao e a coleta dos dados foram realizadas por dois
pesquisadores de forma independente em ambas as lojas de aplicativos e no mesmo
periodo. Apds a conclusao do recrutamento amostral, os achados foram comparados para
verificar discrepancias nas duas amostras obtidas. Nos casos de incongruéncias um

terceiro pesquisador foi acionado.
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Resultados

Um total de 3.058 aplicativos foram identificados, sendo 2.235 na Google Play e
823 na App Store. Os aplicativos duplicados (n=1.609) foram excluidos. Em seguida, foi
analisada a descricao de 1.449 aplicativos, sendo excluidos um total de 367 que nao
apresentavam dados como o ano, a descricdao (n=54), ou ndo se enquadraram nos
critérios de inclusédo (n=313). Ao final do processo de selegao, restaram 1.082 aplicativos’

conforme apresentado na Figura 1.

Loja de aplicativos (SQ1)
Dos 1.082 aplicativos selecionados, 645 (260%) estao disponiveis exclusivamente
na Google Play, 347 (232%) para App Store e 90 (28%) para ambas (Google Play e App

Store) conforme apresentado na Figura 1.

Publico Alvo (SQ2)

O publico alvo dos aplicativos contempla profissionais de saude (85, 7,9%),
exclusivamente maes (143, 13,2%) e para ambos os pais (854, 78,9%), sendo que deste
ultimo, 175 sdo do tipo jogos que podem ser também utilizado para publico geral com

interesse no tema.

Figura 1 — Fluxograma das etapas para a inclusao de aplicativos no mapeamento sistematico
baseado no modelo PRISMA. Adaptado de Page et al., 20210

1 https://github.com/rickshido/supplement-data/tree/main/CBIS2024/spreadsheet
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Ano do aplicativo (SQ3)

Quanto ao ano de lancamento, de 2010 até 2020 predominou um aumento
progressivo de aplicativos relacionados a area materno-infantil, enquanto que, a partir de
2020 até outubro de 2023, houve uma queda. Os anos com maior numero de
langamentos de aplicativos foram 2019 e 2020 (Tabela 1).

Tabela 1 — Ano de langamento e/ou atualizacdes dos aplicativos moéveis (n=1.082)
Ano n %
2010 6 0,6
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2011 21 1,9
2012 22 2,0
2013 28 2,6
2014 47 4,3
2015 86 7.9
2016 105 9,7
2017 109 10,1
2018 91 8,4
2019 143 13,2
2020 159 14,7
2021 109 10,1
2022 91 8,4
2023 65 6,0
Total 1.082 100
*Até 22/10/2023.

Objetivo dos aplicativos (SQ4) e periodo materno-infantil (SQ5)

Os aplicativos selecionados apresentaram temas para a saude materno-infantil
voltados para o periodo pré-natal (252%), parto (26%), puerpério (28%), cuidados com o
RN e bebé (210%), com foco na mulher e nos pais e, também orientacdes voltadas
exclusivamente para profissionais de saude (24%). Além dos apps de orientagbes e
interagdes com preenchimento de dados, tem-se os apps com jogos simulados (220%). O

periodo e especificagdo dos apps estdo detalhados na Tabela 2.

Tabela 2 — Tematica, especificacio e loja virtual dos aplicativos moéveis (n=1.082)

Tematica n/% Especificagdo Google App Google
Play  Store Play e

App

Store

Pré-natal 564/=52 Planejamento familiar 66 52 9
Assessorar a gestante/conhecimento 104 40 15

Acompanhamento do peso da gestante 3 1 1

Alimentagao da gestante 9 5 2

Exercicio para gestante 43 26 1"

IG*/ tamanho do bebé&/ DPP** 95 11 11

Visualizagédo do bebé 4 0 4

BCF*** 4 12 0

Movimentos do bebé 4 5 0

Previsao do sexo do bebé 3 1 0

Nome para o bebé 4 1 0

Enxoval do bebé 5 1 0

Musica, relaxamento, espiritualidade 9 1 2

Parto 60/26 Conhecimento sobre parto 12 0 0
Plano de parto 3 0 1
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Controle de contragbes 20 12 3
Suporte para o parto 8 0
Pés parto e 82/=8 Conhecimento/cuidados no puerpério 10 1
puerpério Depresséao pos-parto e suporte emocional
Controle de peso 4 2 1
Alimentagéo da puérpera 5 0 1
Exercicio fisico para puérpera 1 0 0
Aleitamento materno 14 6 8
17 8 3
RN e bebé 104/210 Conhecimento sobre o bebé 4 2 0
Alimentagéo do bebé 5 0 0
Desenvolvimento do bebé 11 9 3
Significado do choro do bebé 3 1 0
Cuidados com o bebé 12 7 1
Parametros (medidas, peso, vacinagéo) 8 1 0
Baba eletrénica e monitoramento 2 4 0
Mdsica para o bebé/sono 10 18 0
Registros sobre o bebé 2 0 1
Suporte 12/21 Concepgdo, sintomas da gravidez; 9 3 0
materno-infantil autocuidado, parto, pos-parto, dieta,
exercicios, amamentagao, alimentagdo do
bebé, cuidados com o bebé, vacinagéo,
desenvolvimento do bebé
Apoio aos 47/24 Conhecimento/curso 3 5 0
profissionais de Monitoramento e controle de pré-natal 10 14 5)
saude Suporte para o parto 2 2 0
Ultrassom 4 2 0
Jogos simulados 213/220 Pré-natal 24 13 3
Simulagédo em familia — gravidez e bebé 3 9 0
Cuidados com RN e bebé 45 47 2
Bebés gemelares 11 18 0
Cuidado por profissionais da saude 14 4 2
Cuidado por profissionais da saude — parto 16 2 0
Total 1.082/100 645 347 90

*|dade gestacional; **Data provavel do parto; ***Batimento cardiaco fetal.

Os aplicativos que abrangem concomitantemente diferentes tematicas de cuidados
maternos e com o bebé, caracterizados por suporte tanto para os pais, quanto para o
recém-nascido foram encontrados em menor numero (21%), enquanto a maior parte deles
atendem uma tematica especifica.

Dos 12 aplicativos que abordam a gravidez e cuidados com o bebé, apenas trés
estdo disponiveis em lingua portuguesa e foram produzidos no Brasil (Motherly; Vivo Guia
da Maméae; Rango de Responsa), enquanto trés foram produzidos na india, em lingua
inglesa (Pregnancy Journey; Pregnancy & Parenting App; Pregnancy Baby Mom, Diet &
Yoga), um na Australia, em lingua inglesa (Kiindred: Pregnancy & Baby App), um no

Canada, em lingua inglesa (Flutter Care: Pregnancy), um no Nepal, em lingua inglesa
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(Safe Pregnancy & Birth - Nepal), um no Vietna, em lingua vietnamita (Babiuni:Thai ky,
app mang thai), um na Indonésia, em lingua indonésio (Tentang Anak: Kehamilan & Bayi)
e um na Russia, em lingua russa (MAMA PRO - bepeMeHHOCTb 1 poapl).

Baseado nessas evidéncias, estima-se que a unido das diferentes tematicas de
cuidados maternos-infantili no desenvolvimento de aplicativos especializados podem
contribuir na promogédo da saude. Além disso, apos a analise dos aplicativos deste
mapeamento, foi possivel identificar outros potenciais requisitos para enriquecer a
aderéncia dos usuarios que envolvem (a) o suporte a multiplos idiomas, (b)
disponibilidade nas lojas virtuais Google Play e App Store e (c) possibilidade de atrelar o
profissional de saude responsavel aos pais e bebé, gerando um historico de saude para
os envolvidos.

Uma sintese das tematicas sugeridas para um novo aplicativo se encontram na
Figura 2. Neste estudo, a maioria dos aplicativos desenvolvidos foram para o periodo de
planejamento familiar e pré-natal. Entretanto, o cuidado materno-infantil envolve uma
amplitude maior de tematicas que precisam ser abordadas nas aplicacdes desenvolvidas.
Como exemplo, ha aplicativos que tém mostrado ser Uteis na autogestao, conhecimento e
tomada de decisdo!'2"*") com resultados na melhora de niveis glicémicos no diabetes
gestacional, prevencédo de doencgas crénicas, melhora na nutrigdo, atividade fisica, sono,
apoio ao parto, qualidade de vida, comodidade!'®'®'") diminuicdo da morbimortalidade
neonatal e infantil®°29  |sso reforga a importancia de abordar variadas tematicas em
uma mesma aplicagao.

Em concordancia com os resultados deste mapeamento, aplicativos estruturados
tecnicamente, multiprofissional, multilingue, com tematica materno-infantii completa,
baseados em evidéncias cientificas e de baixo custo tém sido apontados como uma

preferéncia dos usuarios®", sendo uma lacuna a ser preenchida®.

Figura 2 — Potenciais requisitos para um aplicativo para o cuidado materno-infantil
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/ Atendimentos de urgéncia Conhecimento sobre os estigios da gravidez, modificagdes corporais e
! Apoio emocional desenvolvimento do bebé semana a semana
I Orientagdo para a gravidez saudivel ¢ cuidados de saide
! ® Monitorar diabetes gestacional
! 4 Calcular IMC da gestante e qual peso ideal E ‘l
| RN/BEBE/CRIAN ™ Exercicio fisico especializado
I -/ A A = Dieta, supl e lista de alis i muu @ |
| | Guia ¢ m‘ms com RN: dicas e passos basicos da nova rotina, Calendério ional ¢ calculad de idade ional bascado na data da ll
| estimulagio do leite, banho do RN, troca de fraldas, temperatura, sono, ultima menstruagio e ultrassonografia, data provivel do parto |
I medicagdes ¢ doengas Vacinas |
| Puericultura - acompanhar ¢ registrar as medidas do crescimento do bebé Exames i ‘ ) A U
| |com curvas ¢ percentis, acompanhamento do desenvolvimento ¢ saltos de [‘““E_“‘s de_“hmss“"" videos do desenvolvimento do bebé |
\ Ouvir e registrar BCF |
\ Rastreamento do movimento fetal, chutes, tempo, duragdo e marcagiol !
\ !

Registro de prescrigoes ¢ dados de saide
Introdugdo alimentar, tipos de alimentos, receitas nutritivas

desenvolvimento
Consultas médicas d @
Cartdo de vacinagio

e

Exercicios de estimulagdo precoce do bebé para desenvolvimento cognitivo ¢ Espiritualidade
aprendizado Lista de itens necessérios para o nascimento do bebé e mala para maternidade
Didrio do bebé com todos os momentos especiais ¢ dados de . !'
desenvolvimento ]
Analisador de choro E /
Sons para sono ¢ acalmar o RN . 7
Recurso de babi eletrdnica m /
/
< /
\ /
AY /
\ ® { ] /
N /
9 PARTO ’
PUERPERIO _ L2 /
Informagdes sobre o8 tipos ¢ trabalho de parto (‘ ’) 7
. . Guia de preparagdo para o parto /

Guia pos-natal e conhecimento sobre recuperagio e complicagbes pos-parto Plano de parto /s

Vinculo “:'ﬁf'hel’é o i . Exercicios e conselhos para facilitar o parto

Informagdes sobre depressio pos-parto e apoio emocional Monitor de contragdes, com registro de duracio e frequén

Exercicio fisico, fortaleci y muscular abdominal e assoalho pélvico, Indicagiio do momento para ir pra maternidade

dicta ¢ plano de emagrecimento Técnicas de relaxamento

Gerenciamento amamentacdo (aleitamento materno, mamadeira), aviso de v

horarios, registro - 4

Curso sobre amamentagio Vi

-
~ -
~. -
~ -
~ -~
~ -
~ -
~—_ -

Limitagoes

Este estudo foi revisado por pares na tentativa de minimizar o viés dos resultados e
avaliagdes e seguiu uma adaptacao do protocolo PRISMA para determinar um processo
de busca, selecado e extragdo dos dados de aplicativos. Entretanto, € razoavel destacar

que a escolha subjetiva das palavras-chave inserida na busca das lojas de aplicativos e a
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abstencdo de operadores booleanos podem ter provocado a auséncia de aplicativos
elegiveis. Embora as lojas Google Play e App Store tenham sido escolhidas por oferecer
uma ampla gama de aplicativos, ha outras fontes (repositorios publicos e privados) que
nao foram consideradas nesta pesquisa. Dados sobre o desenvolvedor/autor do aplicativo
nao foram considerados, pois uma parcela dos aplicativos ndo oferecem essa informacao.
Além disso, o periodo de langamento examinado (2010 a Out/2023) pode ter influenciado

no retorno de uma lista de aplicativos mais abrangente.

Conclusao

Este estudo apresentou um mapeamento com o objetivo de investigar os
aplicativos moveis disponiveis nas lojas de aplicativos Google Play e App store,
considerando a questdo norteadora (QN) “Quais os aplicativos méveis disponiveis nas
lojas de aplicativos voltados para apoiar o cuidado materno-infantil?”. Os resultados deste
mapeamento sugerem que (SQ1) ha 1.082 aplicativos relacionados ao cuidado
materno-infantii com maior predominancia na loja Google Play, embora ha versdes
disponiveis em ambas as lojas de aplicativos; (SQ2) a maioria dos aplicativos (854,
78,9%) contempla informagdes para ambos os pais (SQ3) entre 2010 e 2020 ocorreu um
aumento progressivo nos langamentos da area, sendo os anos de 2019 e 2020 com maior
numero de titulos langados; (SQ4) e (SQ5) o periodo pré-natal € o tema mais abordado
(252%) nos aplicativos selecionados enquanto orientagdes voltadas exclusivamente para
profissionais da saude € o de menor ocorréncia (24%). Ao longo do estudo, foram
identificados aplicativos que tratam diferentes periodos para a saude materno-infantil,
sendo pré-natal, parto, puerpério, cuidados com o RN e o bebé, e foco na mulher/pais.

Este mapeamento identificou que os aplicativos tratam os periodos de cuidado
materno-infantil majoritariamente de maneira individualizada, necessitando mais de um
aplicativo para cobrir todas os periodos. Nesse sentido, o desenvolvimento de aplicativos
que disponibilizam informacgdes sobre todos os periodos do cuidado materno-infantil pode

contribuir  como um recurso mais completo. Além disso, a menor quantidade de
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aplicativos voltados aos profissionais da saude pode indicar um caminho para

desenvolvimento de aplicativos sobre este tema.
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