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RESUMO

Objetivo: Descrever a vivéncia de estudantes de enfermagem na promogdo do cuidado em satdde com os jovens
escolares acerca das DST/AIDS a partir do uso de uma Web Radio Métodos: A experiéncia ocorreu em outubro de
2012, relatando a vivéncia de académicos de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarad, em uma Escola
de Educacio Infantil ¢ Ensino Fundamental na cidade de Sobral/Ceard, com os jovens escolares que participaram do
Programa em Sintonia com a Saude, postado ao vivo por uma Web Ridio. Foram debatidas acerca das DST/Aids.
Resultados: Percebeu-se que tecnologia digital ¢ um meio de muitas possibilidades, constituindo-se em um mecanismo
para melhor ouvir, promover saude e tirar dividas acerca do cuidado com o corpo, vinculo entre profissional da satide
¢ jovens escolares. Conclusio: o uso da Web Radio, trouxe uma pratica em saude inovadora, criando um novo olhar
em enfermagem, estabelecendo novos planos de cuidado.

ABSTRACT

Objective: To describe the experience of nursing students in the promotion of health care with schoolchildren about
Sexually Transmitted Diseases / AIDS from the use of a Web Radio. Methods: The experiment took place in Octobet
2012, reporting the experience of nursing students at the State University Vale do Acarad in a Preschool and
Elementary School in the city of Sobral / Ceara, with the young students who participated in the program live in Tune
with Health, broadcast by Radio Web, debating the issue of STD / AIDS. Results: It was observed that digital
technology is a means of many possibilities, constituting a mechanism to better hear, promote health and ask
questions about the care of the body, the link between health professionals and young students. Conclusion: The use
of Web Radio, brought a practice in innovative health, creating a new look in nursing, establishing new care plans.

RESUMEN

Objetivo: Describir la experiencia de los estudiantes de enfermeria en la promocién de la atencién de la salud con los
jovenes de la escuela acerca de las ETS / SIDA de la utilizaciéon de un Web. Métodos: El expetimento se llevo a cabo
en octubre de 2012 la presentaciéon de informes de la experiencia de los estudiantes de enfermerfa en la Acarat Valley
State University, en una Escuela de Educacion Infantil y Primaria en la ciudad de Sobral / Ceard, con los jovenes
estudiantes que participaron en el programa en sintonia con la Salud, publicado por un vivo web Radio. Discutieron
sobre ETS / SIDA. Resultados: Se observd que la tecnologia digital es un medio de muchas posibilidades,
convirtiéndose asi en un mecanismo para escuchar mejor, promover la salud y hacer preguntas sobre el cuidado del
cuerpo, la relacién entre los profesionales sanitarios y los jovenes estudiantes. Conclusién: El uso de la radio web,
trajo una practica en la salud innovadora, la creacién de una nueva imagen en la enfermeria, el establecimiento de
nuevos planes de atencion.
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INTRODUCAO

A expansdo tecnoldgica nas dltimas décadas vem
promovendo mudancas socioculturais e comportamentais
entre os individuos, oportunizando assim, transformagoes
educacionais com a inclusao de Tecnologias da Informacao
e Comunicacao (TIC), ampliando as possibilidades de
expressio e interagao entre os sujeitos®.

Diante deste contexto, académicos do curso de
graduacio em enfermagem da Universidade Estadual Vale
do Acarau - UVA, apresentam a experiéncia do uso de
uma tecnologia digital denominada Web Radio Associagao
dos Jovens do Iraja - AJIR, utilizada como mecanismo de
comunicacao dialbgica para o cuidado em saude entre jovens
escolares no Estado do Ceara.

A Web Radio ¢ produzida através do Laboratério de
Praticas Coletivas em Saude — LAPRACS/CCS da
Universidade Estadual do Ceara (UECE), com apoio da
Pro-Reitoria de Extensao — PROEX com registro no
Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao da universidade,
sob o N° 3175/2009.

Com a imersdo na virtualidade, a experiéncia académica
dos estudantes de enfermagem, visa a incorporacao de novas
maneiras, praticas e saberes que ampliem o debate na
perspectiva das TIC como forma de promogao, prevenciao
e educacdo em saide para o cuidado através da internet.

Portanto, objetiva-se descrever a vivéncia de estudantes
de enfermagem na promocao do cuidado em saude com
os jovens escolates acerca das DST/AIDS a partitr do uso
de uma Web Radio.

METODOS

A experiéncia ocorreu em outubro de 2013, em uma
Escola de Educacio Infantil e Ensino Fundamental na
cidade de Sobral, situada na regido Norte do Ceard, mais
especificamente, com os jovens escolares que participam
do Programa em Sintonia com a Sadde.

As acdes envolveram alunos do 8° e 9° ano do ensino
fundamental com faixa etaria de 13 a 16 anos, que estudavam
no periodo da manha, ja que as atividades aconteceram no
periodo da tarde. Os encontros aconteceram na sala de
informatica, acompanhados e facilitados pelo coordenador
pedagdgico e estudantes de enfermagem, como atividade
de extensdo. Ao todo existiam na escola 12 alunos
envolvidos, 8 meninos e 4 meninas, e 2 demanda ocorreu
de forma espontanea.

Os programas foram produzidos em estidio na UECE
e transmitidos pela Web Radio AJIR, todas as quartas-feira,
das 16h00min as 17h00min, ao vivo, via Internet, através
do “Programa em Sintonia com a Sadde”. As discussoes
apresentaram uma série central com temas relacionados a
Saude Reprodutiva, DST/Aids, Sexualidade, Género,
Dengue, Cultura de Paz, dentre outros. Cada assunto foi
debatido em duas sessGes/programas, os quais, foram
transmitidos mensalmente. Para cada tema, foram
convidados profissionais especialistas na area, que
dialogaram e interagiram com os jovens.

A interacdo entre os estudantes e entrevistados, ocorreu
por meio do link: www.ajir.com.br e dos seus demais canais
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de acesso, Twitter: @radioajir, Skype (MSN) 01: web radio
ajir, Skype 02: radioajir, Facebook: Web Radio AJIR e Mural
de Recados do site e blog www.juventude.ajir.com.br.

Para o apontamento das informacdes, foi utilizado o diario
de campo, como forma de registrar as acGes no territorio
escolar e fazer o levantamento de perguntas elaboradas pelos
estudantes. As perguntas foram do mural de recados do site,
MSN e skype da radio. O tema trabalhado na vivéncia foi
“DST/Aids, uma sopa de letrinhas - dialogando com os jovens
nas escolas”, realizada em duas quartas-feiras, divididas em
sessoes. Cada sessdo foi dividida em trés momentos:
acolhimento, desenvolvimento e avaliacio.

O primeiro momento aconteceu uma hora antes da
transmissio do programa. Neste, foi realizado o
levantamento dos conhecimentos prévios trazidos pelos
escolares, por meio das técnicas do “desenho livre” e
dindmica do presente, objetivando a proje¢ido do
conhecimento diante da tematica abordada na locucao do
Programa em Sintonia com a Saude.

Posteriormente, os escolares acessaram o site da Web
Radio e interagiram com os convidados através do MSN,
elaborando perguntas, tirando duavidas e, sobretudo,
produzindo conhecimento.

No término do programa, foram realizadas rodas de
conversa para avaliacdo da sessdo, por meio de perguntas
norteadoras, intencionando o posicionamento da fala dos
alunos diante da experiéncia virtual.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As sessOes organizaram-se ¢ estdo descritas através dos
seguintes passo a passo.

Primeira Sessdo: Encontro com a tematica

Acolhimento

Participaram nove (9) escolares, seis (6) meninos e trés
(3) meninas. Foi realizada uma dinamica de grupo conhecida
como o “Presente”, com o objetivo de promover a
interacao, relacionamento interpessoal e descontracio.

A dindmica se deu da seguinte forma: Os facilitadores
pediram para que os patticipantes fizessem uma roda, em
seguida, foi entregue um presente para um dos jovens, foi
pedido para que ele o abrisse. Apds aberto, o patticipante
leu uma ficha e entregou para outro colega que tinha a
qualidade de acordo com a ficha encontrada no presente.
O segundo participante, apos receber o presente fez o
mesmo procedimento e assim sucessivamente. Apos o
término, os facilitadores explicaram o porqué de sua escolha.

Desenvolvimento

Em seguida, os jovens acessaram o “Programa em
Sintonia com a Saude”. No programa foi abordado o tema
“DST/Aids, uma sopa de letrinhas”, dialogando com os
jovens nas escolas.

A partir das perguntas elaboradas pelos participantes,
foi possivel perceber duvidas acerca das DST/Aids,
principalmente a forma de transmissao, preven¢io e
sintomas das doengas. Todos tinham muitas indagag¢des
acerca das DST/Aids e sua agdo no corpo humano, como
por exemplo, se tatuagens e pirncing podem transmitir as
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doencas, se o beijo na boca pega Aids, se o alicate de
unha e aparelho de barbear passa a doenga de pessoa
para pessoa, além de outras curiosidades, tais: se a Aids ¢
transmitida através da amamentacio e do sexo oral. O
tema Aids foi bastante pertinente nas discussdes
promovida pelos jovens.

Detectou-se o interesse dos escolares em descobrir
meios de informacao e dialogar entorno do tema na escola.
O dialogo aberto permitiu expressividade e esclarecimentos
de duvidas, desde cedo, permitindo a juventude, prevenir-
se contra uma DST/Aids. Observou-se também, a
importancia da discussdo com os jovens por meio da web
radio, quebrando barreiras, favorecendo a comunicagio
acerca das doencas e um didlogo mais livre, menos carregado
de timidez ou dificuldade para expressdo da fala.

Avaliacio

Foi utilizada uma pergunta norteadora: “Como vocés
estao saindo dessa sessao?”

Na roda de conversa, o interesse pelo tema foi bem
marcante nas coloca¢des dos escolares, além de destacarem
que a Web Radio ajuda muito no cuidado de si e do outro.

Os estudantes receberam de forma positiva os
momentos. A web Radio favoreceu o incentivo ao
aprendizado e estimulo a expressdo, por meio da
linguagem da comunicacdo e informacao digital
caracterizada por perguntas de forma on-/ine.

Segunda Sessdo: Revisando o tema

O segundo encontro, proporcionou aos escolares,
recapitular as discussdes anteriores em torno do tema
DST/Aids, consequentemente, compartilhar ideias e
opinides sobre o assunto.

E necessirio o exercicio de uma pratica educativa
critica, uma vez que constitui uma forma de interven¢ao
no mundo, comprometida com o principio de
democracia que rejeita qualquer forma de discriminagio,
dominagao, e integra uma atitude de inovagao e renovagao
na crenc¢a de que ¢ possivel mudar. O ponto de partida
para o trabalho no Circulo de Cultura estd em assumir a
liberdade e a critica como o modo de ser do homem®.

Acolhimento

Participaram dez jovens, 6 meninos e 4 meninas. Foi
realizada a técnica do “Desenho Livre”, o objetivo dessa
técnica era fazer com que os escolares pudessem projetar
por meio do desenho, a informagao transmitida na sessao
anterior, compartilhando conhecimento, promovendo o
didlogo e a interagdo ativa entre todos os pares.

Na técnica do “Desenho Livre” os participantes foram
orientados a fazer um desenho em 15-20 minutos, depois
os participantes mostraram para o grupo. Essa atividade
¢ propria para as pessoas que estio prontas para expor
seus conhecimentos, ¢ sentimentos, em que é necessario
haver espaco e oportunidade para fazé-lo®. Foram
motivados pela pergunta norteadora: O gue vocés aprenderam
com a sessdo passada?

Os jovens receberam, de forma positiva, a atividade
proposta, por entenderem a importancia de expressarem
o que aprenderam utilizando um desenho. Seis (6) dos
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jovens expressaram o aprendizado desenhando bonecos
felizes e com camisinha masculina nas maos. Eles relataram
que a camisinha masculina é o método contraceptivo mais
seguro para proteger contra as DST/Aids. Ja os outros
quatro (4), mencionaram que ainda existem duvidas em
relacio a discussio, e os mesmos desenharam pontos de
interrogacdo. A técnica do desenho proporcionou
resultados satisfatérios, com estabelecimento de troca de
saberes acerca do assunto, assim os jovens puderam
demostrar seu aprendizado que ainda existem davidas
sobre o tema e que devem ser esclarecidas.

Desenvolvimento

Novas perguntas foram surgindo do decorrer do
programa. Foi possivel perceber que a Web Radio é um
meio de muitas possibilidades, através do dialogo,
constituindo-se em uma ferramenta para melhor ouvit,
estudar, promover saude, esclarecer davidas, prevenir e
diminuir riscos e vulnerabilidades, além estabelecer vinculos.

Observou-se um olhar diferenciado em relagao ao
tema nessa segunda sessao, ja que algumas davidas foram
sanadas no momento passado. Deve-se ressaltar que ainda
existiam questionamentos a serem esclarecidos. Nos
didlogos, os participantes, queriam saber sobre a diferenca
de HIV e como ocorte o diagndstico das DST/Aids.

E possivel observar nas perguntas dos jovens, a
preocupacdo que eles tem em conhecer e se aprofundar
sobre o assunto, além da reflexdo sobre o importante
papel que os profissionais da saude representam na escola,
diante de debates sobtre educacio em saude.

Todos os jovens expressaram a vontade de se
aprofundar na tematica. E visivel o desejo dos escolares
em trabalhar a promocao em saude sexual e reprodutiva,
frente as DST/Aids na escola e em seu entorno, mas
especificamente na sua comunidade, integrando a ideia
de cidadania e direitos humanos.

Os escolares expressaram a necessidade de espagos
para o compartilhamento dessas informacdes e escuta na
escola, além da criacdo de estratégias para difusio da
informacio acerca das DST/Aids, atividades estas,
especificas para os adolescentes, em que eles possam ser
protagonistas das agoes, estabelecendo vinculo com os
docentes, proporcionando a educac¢io e saude na escola.

Notam-se, as tentativas politicas para que sejam
adotadas, como estratégia de ensino, estratégias
pedagogicas inovadoras — também chamadas de
metodologias ativas, corroborando a ideia de que a busca
do saber em enfermagem deve aproximar a pratica
assistencial da educacional, ja que o enfermeiro utiliza o
processo ensino-aprendizagem em todas as suas agoes
de cuidado e promocio da saade®. Isso requer dos
profissionais constantes reflexdes sobre suas acdes e
planejamento baseado na realidade, sendo necessario
incentivar e adequar as praticas educativas.

Avaliacio

Os participantes receberam uma folha em branco e
foram orientados para fazerem trés desenhos relacionados
as perguntas “QUE BOM”, “QUE PENA”, “ QUE
TAL”, para avaliar o aprendizado do referido encontro.
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A partir dos relatos expressados pelos escolares, foi
possivel compreender a relevancia desta tecnologia, como
uma ferramenta que contagia e desperta o interesse para
o conhecimento, abrindo espago para o didlogo e
contribuindo para a reflexio ctitica acerca das DST/Aids.

Portanto, a forma dialégica com que se utiliza a Web
Radio, permitiu aos jovens construirem conhecimentos e
interagirem entre eles (pares), uma vez que, estes tém
lancado mao da internet como um mecanismo de dialogos
para estabelecerem relagoes e construirem saberes.

CONCLUSAO

Foi primordial a utilizacao da ferramenta tecnolégica
no desenvolvimento do processo educativo proposto,
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